
ご家族の皆さんと一緒にご覧ください

　東日本大震災からの復興事業として、菖蒲田海水浴場
の背後地に「ながすか多目的広場」が整備されました。
　この広場は、350 台以上の駐車スペースと、芝生広場、
ハナモモ広場、ちびっこ広場があり、全長1.2 ㎞の遊歩道
が整備されています。
　心地よい潮風が感じられ、幅広い世代の方に楽しんで
いただける広場です。ぜひ足をお運びください。

共済のあゆみ
宮城県市町村職員共済組合

http://www.kyosai-miyagi.or.jp

七ヶ浜町観光PRキャラクター
「ぼっけのボーちゃん」

七ヶ浜町
ながすか多目的広場
オープン！
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◎問い合わせ先　保険課給付係  TEL 022-263-6411

　組合員または被扶養者の方が、市区町村の条例による医療費助成を受けている場合、医療費の自己負担分が
25,000円以下になるため、附加給付（窓口負担額が25,000円（標準報酬月額530,000円以上の方は、50,000円）
を超える場合）を支給できません。
　この附加給付を適正に支給するため、医療費助成の受給状況について毎年10月に調査を実施しますので、「市
区町村の条例による医療費助成」に該当になった場合は「公費負担該当申告書」、非該当になった場合は｢公費負担
非該当申告書」を勤務先の共済事務担当課に届出してください。
　なお、「公費負担該当申告書」の届出をしていないため附加給付が誤って支給された場合には、後日返還してい
ただくことになりますのでご注意ください。

心身障害者医療費受給者証

受給者番号 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

受
給
者

住　　所 　○○市○○町○○番地○

氏　　名 　共済　太郎 男

対
象
者

氏　　名 　共済　太郎 男

生年月日 昭和○年○月○日

有効期間 令和　○年　○月　○日から
令和　○年　○月　○日まで 

市町村長名
及　び　印 宮城県○○市長　　　  印

交付年月日  令和　○年　○月　○日

令和○年○月○日
共済　太郎　様

（共済　一郎様分）

　　　　　　　　　　　　　宮城県〇〇市長 印

子ども医療費受給資格登録（更新）申請却下通知書

　先に申請なりました子ども医療費受給資格更新
については、下記の理由により却下します。

記
　１　却下理由　　　　　〇〇〇〇〇〇
　２　却下となった期間　 令和〇年〇月〇日から 

令和〇年〇月〇日まで

公 費 負 担
該当申告書

●心身障害者医療費助成の適用を受けてなかった方が、適用を受けることになったとき
　（添付書類　心身障害者医療費受給者証の写し）

●母子・父子家庭医療費助成の適用を受けてなかった方が、適用を受けることになったとき
　（添付書類　母子・父子家庭医療費受給者証の写し）

●�所得制限等により乳幼児等医療費助成対象外だった方が、所得の減少により乳幼児等医療
費助成の適用を受けることになったとき
　（添付書類　乳幼児等の医療費受給者証の写し）

公 費 負 担
非該当申告書

●所得の増加等により心身障害者医療費助成の適用を受けなくなったとき
　（添付書類　適用を受けなくなったことがわかる書類の写し）

●所得の増加等により母子・父子家庭医療費助成の適用を受けなくなったとき
　（添付書類　適用を受けなくなったことがわかる書類の写し）

●所得の増加等により乳幼児等医療費助成の適用を受けなくなったとき
　（添付書類　適用を受けなくなったことがわかる書類の写し）

市区町村の条例による医療費助成制度の適用を
受けることになった方、または受けなくなった方へ
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　組合員・被扶養者の方が資格喪失したときは、お持ちの組合員証、組合員被扶養者証、高齢受給者証、特
定疾病療養受領証、限度額適用認定証は速やかに返納してください。
　資格喪失後に組合員証や被扶養者証を使用された場合は、本組合が支払った医療費の７割（８割）分と附加
給付等の短期給付金全額を組合員から返還していただくことになりますので注意してください。
　なお、加入する医療保険が変更になったときは、受診する医療機関に保険証が変更になったことを伝えて、
必ず新しい保険証を提示するようお願いします。

資格喪失したときは組合員証や被扶養者証を
速やかに返納してください!!

傷 病 手 当 金傷 病 手 当 金

　組合員が公務によらない病気やケガで勤務できず、報酬の全部または一部が支給されないとき、傷病手当金が
支給されます。

●�支給開始日は、勤務することができなくなった日から４日目以降で、支給日額が報酬日額を上回った日になります。
　報酬日額＝�日々の勤務に対して支給されるもの（給料月額等）÷勤務を要する日数＋月額で支給されるもの（扶養

手当等）÷22
●�報酬の一部が支給されるときは、支給日額から報酬日額を差し引いて支給します。
●�勤務できなかった日数分（週休日を除く）を１ヵ月単位で支給します。

病 気 や ケ ガ で 勤 務 で き ず 報 酬 が 支 給 さ れ な い と き

支給期間 支給開始日から１年６月（結核性の病気は３年）

こ の よ う な 場 合 は 退 職 後 も 支 給 さ れ ま す！

　退職日まで継続して１年以上の組合員期間があって、退職日時点で傷病手当金が支給されているか、報酬が
支給されているため傷病手当金が支給されていない場合は、退職後にその傷病により就労できなければ傷病手
当金が支給されます。

●組合員期間が１年未満の場合

のいずれか
低い額

支給開始月以前の継続した組合員期間の標準報酬月額の平均

380,000円
（令和２年９月30日時点の全組合員の平均標準報酬月額）

÷22×２／３

支給日額 ●組合員期間が１年以上の場合

過去１年間の標準報酬月額の平均÷22×２／３
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300,000円　※２ ※１
３割（自己負担）

医療費が高額になりそうな時には
限度額適用認定証をご利用ください

　70歳未満の組合員または被扶養者の方が外来、入院または指定訪問看護の療養を受けた際に支払う窓口負担額
が高額療養費の自己負担限度額を超える場合、共済組合から交付される限度額適用認定証（以下「認定証」といいま
す。）を医療機関の窓口に提示することで、窓口負担を軽減することができます。
　交付を受けるためには、事前に勤務先の共済事務担当課を経由して、共済組合に「限度額適用認定申請書」また
は「限度額適用・標準負担額減額認定申請書」を提出してください。
　なお、今後オンライン資格確認が導入されることに伴い、原則として紙の認定証は不要となりますが、全ての
医療機関の対応が整うまでは従前のとおり紙の認定証の申請手続きをお願いします。

注　意

１．�70歳未満の組合員または被扶養者の方が認定書を申請する場合で、組合員本人の所得が非課税である場合は、
非課税証明書または同意書（指定様式）を申請書に添付して提出してください。

２．�70 ～ 74歳の方で、高齢受給者証の負担割合が３割でかつ標準報酬月額が83万円未満の場合は認定証を申請
できます。

３．�認定証の有効期限は、発行年月日（適用年月日）から、最初に到達する８月31日または３月31日のいずれか
の日になります。有効期限が過ぎた認定証は共済組合に返納し引き続き認定証が必要な時は再度申請をお願
いします。

※１　�認定証を提示しなければ、高額療養費212,570円は、診療
月の２ヵ月後に共済組合から支給されます。

※２　�認定証の提示の有無に関係なく診療月の２ヵ月後に共済
組合より一部負担金払戻金62,400円（自己負担限度額
87,430円－基礎控除額25,000円）が支給され、実質自己
負担額は25,030円となります。

給付例 70歳未満の標準報酬月額36万円の組合員
医療費総額100万円の高額療養費の場合（食事代等を除く）

認定証を
提示せず

７割（共済組合）
700,000円

認定証を
提�示

自己負担限度額
87,430円　※２

７割（共済組合）
700,000円

窓口負担額

共済組合負担窓口負担額

共済組合負担

212,570円
高額療養費
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令和３年度の「医療費通知書」について令和３年度の「医療費通知書」について

　組合員や被扶養者のみなさまが医療機関等を受診した際に支払った医療費を記載した「医療費通知書」を勤務先
の共済事務担当課を経由してお届けします。

確定申告に医療費通知書を使用する際の注意点

　医療費通知書は医療費控除の申告手続きの際に医療費の明細書として使用することができますが、共済組合に
届出されていない医療費助成制度を受けている場合や、医療費の請求遅れや審査中である場合は、実際の自己負
担額と医療費通知書に記載されている自己負担額が異なることがございます。
　また、各医療機関等からの医療費の請求が、診療した月より２カ月遅れで共済組合に届くため、10月～ 12月
診療分の医療費通知書については３月中での発行となります。そのため、引き続き医療費等の領収書は保管する
ようお願いします。

令和３年度医療費通知書の発行予定

　令和３年度は「医療費通知書」を年２回、と「ジェネリック医薬品のお知らせ」を年１回の発行を予定しています。
「医療費通知書」……令和４年１月発行（令和３年１月から９月診療分を記載）
　　　　　　　　　令和４年３月発行（令和３年10月から12月診療分を記載）　
「ジェネリック医薬品のお知らせ」……令和４年３月発行

確定申告医療費通知（イメージ図）

医 療 費 通 知 書
令和○年○月○日作成

令和○年○月～令和○年○月分
（氏名）共済　太郎
（所属所名）宮城県市町村職員共済組合

（所属所）（証番号）（所属所・企業）（部課署コード）
200 20000 500 500

受診者氏名
医療機関名 診療年月 日

数
診療区分
給付種別

医療費
総額

法定
給付額

公費
負担額

窓口
負担額

家族療養費
附加金等

高額
養費 支給額 確定申告用

自己負担額

共済　太郎 ３　４ １ 医科入院外 5000 3500 1500 1500

○○○メディカルクリニック

共済　太郎 ３　４ １ 調剤 3500 2450 1050 1050

○○○調剤薬局○○店

共済　花子 ３　５ ７ 医科入院 150000 105000 45000 20000 20000 25000

○○○大学病院
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　共済組合が発行した特定健康診査受診券をお使いいただくと
無料で受診することができます。（オプション検査は自己負担）
　自覚症状がなく進行する生活習慣病の予防・早期発見のため
必ず受診してください。

　特定健康診査は、生活習慣病の予防を目的に、共済組合が40歳から74歳までの組合員・被扶養者に対し実施する
ことを義務付けられております。みなさまの健康維持・増進に資するため、ひいては掛金・負担金軽減のため、
特定健診受診・健診結果の提供をお願いいたします。

特定健診・検査項目

質 問 票 既往歴・服薬歴・喫煙歴・
自覚症状等

身 体 計 測 身長・体重・BMI・腹囲

血 圧 測 定 収縮期・拡張期

脂 質 検 査 中性脂肪（TG）・HDLコレステ
ロール・LDLコレステロール

肝機能検査 AST（GOT）・ALT（GPT）・
γ-GT（γ-GTP）

血 糖 検 査
次のうちいずれか�
空腹時血糖・随時血糖・
HbA1C

尿 検 査 尿蛋白・尿糖

◎問い合わせ先　福祉課保健係  TEL 022-263-6413

生活習慣の改善や重症化予防をサポート

自分の身体、健診で知りましょう。年に１度は必ず受診を！

　特定保健指導は、特定健康診査の結果、糖尿病や脳卒中、心臓病など生活習慣病発症リスクが高
いと判定された方の生活習慣改善のため、保健師や栄養士など専門家が支援するプログラムです。

　受け取られましたら、保健指導機
関を確認し面談日をご予約ください。

※サポート内容は支援レベル等にもよって異なります。

　発症し、治療が始まると肉体的にも経済的に
も、そして家族のご負担も大きくなります。
　健康・家族の笑顔のために、特定保健指導を
ご活用ください。

　健診結果より、生活習慣病になるリスクが
高いと判定された方へ、勤務先の共済事務
担当課を経由し、特定保健指導利用券を
お届けします。

対象者

保健指導機関

費用：無料

特 定 健 康 診 査特 定 健 康 診 査
被扶養者の
みなさまへ

保健指導プログラム

保健指導利用券
ご案内が届く

初回面談

サポート終了

ご案内～サポート終了までの流れ

１

２

３

面談日予約

取り組み実践

パート先などで健診を受けられた
被扶養者の方は健診結果の提供に
ご協力ください。
検査項目を満たす健診結果は、共済組合が国へ
報告する特定健診実績にカウントされます。
提供の際のご確認に協力をお願いします。

特定保健指導特定保健指導

メールや電話などで
サポートします。
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家庭用常備薬家庭用常備薬のの特価斡旋特価斡旋についてについて

　共済組合ではデータヘルス計画の一環として、家庭用常備薬品等の特価斡旋を
行っております。７月にも夏季向けの特価斡旋を行いましたが、今回は冬季向けの
斡旋を行います。ご希望の方は、［家庭用常備薬等］申込書に必要事項を記入し、
郵送にてお申し込みください。ご指定の住所へお届けいたします。
　勤務先へ配達希望の方は、所属部課署名もあわせてご記入ください。
　また、職場ごとの購入もお待ちしております。

商品についての問合せ先
白石薬品株式会社　大阪営業部
　ＴＥＬ 072－940－7085
　受付時間 ９：00～17：00（土・日・祝日除く）

購入までの流れ

申 込 締 切 日 令和３年11月30日（火）

※   お申し込みにより収集した個人情報は、共済組合及び指定契約業者の白石薬品㈱
が保有し、この事業のみに使用し、他の目的には使用しません。

　本斡旋でも★印のついている医薬品が対象となりますので、白石薬品㈱発行の
領収書と申込書（もしくは納品明細書）を必ず保管してください。

お申し込み
申込書

郵送で申し込み

確　　　認

【取扱業者】
取りまとめ確認

11月30日
（必着）

申込書締切日

お　届　け

【組合員】
（納品先住所）（納品先住所）

お支払い

◎問い合わせ先　福祉課保健係  TEL 022-263-6413

【【組合員】組合員】

郵便局郵便局もしくはもしくはコンコン
ビニエンスストアビニエンスストアにに
てお支払いください。てお支払いください。

　セルフメディケーション税制とは、医療費控除制度
の適用条件である年間自己負担医療費が10万円を超え
なくても、対象となる医薬品の購入が１万2,000円を
超え、さらに健康の維持増進及び疾病の予防への一定
の取り組みを行った方が控除を受けられる制度です。
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　物資事業は、組合員の方が自動車やバイク、生活用品等を共済組合と契約している指定業者で購入される場合、 

共済組合が購入代金を業者にお支払いし、自動車ローンやクレジットカードの分割払いのように、給与から天引きで

償還していただく事業です。

◎問い合わせ先　福祉課福祉係  TEL 022-263-6413

自動車

対　象　自動車・軽自動車
金　利　年２．０％
立替額　10万円～300万円
　　　　（５万円単位）

一般物資

対　象　バイク、カメラ、時計�等
金　利　無利息
立替額　１万円～80万円
　　　　（1,000円単位）

物資事業のご案内物資事業のご案内

タイヤやカーナビなどの
カー用品は一般物資指定
店だけでなく、自動車指
定店でも一般物資として
購入することが
できます。

事業詳細につきましては、当組合ホームページをご覧ください。

①�「指定店」に、共済組合の物
資事業を利用して購入をす
ることを伝え、商談を行う。

②�購入が確定したら、勤務先
の共済事務担当課に「物資
購入票」の発行を依頼する。

③�発行された「物資購入票」に
必要事項を記入し、「物資購
入票」を「指定店」に持参す
る。�

④�「指定店」から物資購入品を
受取る。
　�翌月以降から給与天引きで
償還開始。

物資購入の流れ

　入学貸付については、７営業日以内に貸付金を送金します。
　詳しくは、共済組合ホームページをご覧ください。

入学貸付・修学貸付のお申し込みを
通年受付けしております

送付時期 該　　当　　者 備　考
令和３年11月中旬 平成19年１月１日～令和２年12月１日までに借り受けた方 年末調整用
令和４年１月上旬 令和３年１月１日以降に借り受けた方 確定申告用

●一部繰上償還を行い、貸付期間が10年未満となった方は、証明書の発行はありません。
●証明書は紛失されないようご注意ください。

「住宅取得資金に係る借入金の年末残高証明書」を発行します

住宅のリフォーム等の費用には、
住宅貸付をご利用ください

　住宅のリフォームや修理（外壁塗装、屋根修理等）、ソー
ラーパネルやエコキュートの設置等をご検討中の方はぜひ
共済組合の住宅貸付をご利用ください。

年 利年 利
1.261.26％％

年 利年 利
1.261.26％％

年 利年 利
1.261.26％％
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お酒を飲む方も　飲まない方も　ちょっとためになるお酒と健康のお話　　～第３回～

お酒ってほんとうに百薬の長なの？
　「お酒ってほんとうに百薬の長なの？」は、アルコールを飲む方も飲まない方もアルコールについて一緒に考え
るページです。第２回（広報誌令和３年７月号）では、アルコールの分解時間や寝酒、タイプ別お酒を「少し」減ら
す工夫等について考えてみました。（もう１度お読みになりたい方は、共済組合ホームページの共済ニュースバッ
クナンバーをご覧ください。）第３回は、アルコールが身体に与える影響について考えてみたいと思います。

■アルコールと肝臓
　お酒による健康障害の代表「肝臓」。
　「お酒を飲みすぎると肝臓を悪くする？！」と
言われますが、どうしてなのでしょうか。

■アルコールが身体に与える影響　～アルコールは60種類以上の病気の原因！？～

お酒は肝臓にとって「毒」？
　お酒は、細胞にとっては、弱い毒ですので
お酒を飲みすぎると、肝臓の細胞が破壊され
ます。どのくらい肝臓の細胞が破壊されてい
るかは、血液検査でわかります。

脳への影響
　�　毎日お酒を飲む習慣があると、脳出血や脳梗塞、
認知症のリスクが高まります。
各種がん
　�　食道や喉、舌のがんが増えます。喫煙者や飲酒で
顔が赤くなる人は、特に注意が必要です。女性は、
乳がんのリスクも上がります。
糖尿病
　�　膵臓は、血糖値を下げる働きのあるインスリンと
いうホルモンを分泌します。大量飲酒は、膵臓にダ
メージを与え、インスリンの分泌を減らすので、血
糖値が上がり、糖尿病を悪化させます。

・食道がん
・咽頭がん
・舌がん

・高血圧

・乳がん

・痛風

・うつ病

・肥満
・中性脂肪の上昇

WHOは、「アルコールは60種類以上の病気の原因になる」と
言っているので、酒は百薬の長ではなく、万病のもとですね。

ビールのカロリーやプリン体が気になる時…
　日本酒や焼酎に変えると、摂取カロリーやプリン体
は減りますが純アルコール含有量は増加するため、逆
効果！
　カロリーオフ、プリン体オフのビールに変えるのは
OK！

血液検査の結果、AST、
ALTが高い方は、これ
以上肝臓の細胞が壊れ
ないようにお酒をへら
してみてください。

細胞が失われた肝臓はどうなるの？

血液検査の項目を確認してみましょう！
　血液検査のAST（GOT）、ALT（GPT）の数値をみます。
　AST（GOT）、ALT（GPT）が高いと言われた場合、たくさ
ん肝臓の細胞が失われていることを意味します。

AST（GOT）、ALT（GPT）
が正常値の場合の意味

AST（GOT）、ALT（GPT）の数値
が高い場合の意味

正常値～ 30U/ℓ
⇒�自然に肝臓の細胞が死
にその分新たに再生し
ています。

例えば、数値が200U/ℓの場合、
回復する30U/ℓとの差、つまり
170U/ℓの肝臓の細胞が失われて
いるということになります。

正常な肝臓 肝繊維症 肝硬変

①肝臓の再生が追い
つかず、役立たずの
繊維細胞が増殖！肝
臓本来の機能なし。

②繊維細胞は本来の細胞
より硬いため、肝臓のダ
メージが蓄積すると、肝
臓自体が硬くなる。

③お酒を飲み続け、繊維
化が進行すると肝硬変に。
この状態になると残念な
がら元には戻りません。

肝硬変かどうかは、超音波
（エコー）の検査でわかります

・�アルコール性
肝炎
・脂肪肝

肝臓

・糖尿病
・膵炎

膵臓

・脳出血
・脳梗塞
・認知症　等

脳

健康のためには
お酒の度数は上げないことが鉄則！

ポイントポイント
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■アルコールと認知症　～お酒は脳の老化を促進させる？！～

■アルコール・うつ・自殺の関係　
　アルコール・うつ・自殺は「死の
トライアングル」とも言われていま
す。2020年、国内の自殺者数は約
21,000人。自殺した方の多くは、そ
の直前に何らかのこころの病気にか
かっていたと言われます。

お酒と健康のお話は、福田貴博先生（前職：国立病院機構�肥前精神医療センター�アルコール病棟副医長、R３.４
～あきやま病院�精神科医）の「節酒支援で生活習慣病予防」研修会資料・ご執筆等を参考に作成しています。

「通常飲酒者」と「アルコール依存症の方」の脳の比較

アルコール依存症の人は、脳の老化が20～ 30年早まると言われ
ています。これでは、いつ認知症になっても不思議はありません。

お酒によって縮んだ脳は、お酒をやめることで、
元に戻ります
　１年断酒した方は、年齢相応の脳に回復することが
多いです。健やかな老後や認知症予防のために、休肝
日を増やす等できるところからやってみましょう。

シラフで
コミュニケーションを！
　お酒を飲んだほうが本音で話せ
ると考えている方は要注意です。お
酒がないと話せなくなってしまいま
す。お酒の力を借りずに、普段から
コミュニケーションをとることが、
自殺対策としても大事です。

大量飲酒は脳に障害を与えます！
　大量に飲酒する人に認知機能の低下や認知症がみ
られることはよく知られています。適量を超えた過
剰な飲酒は、脳を委縮させることがわかっています。

飲酒習慣がある人は脳出血、脳梗塞のリスクも高ま
ります
　週４回以上お酒を飲む方は、週３回以下の方に比
べて無症候性の脳梗塞、いわゆる「隠れ脳梗塞」が多
いことが最近の研究でも解っています。隠れ脳梗塞
は、将来の大きな脳梗塞、つまりマヒが残るような
脳梗塞が起こりやすくなっている状態と言えます。

お酒とうつ病の関係
　お酒とうつの問題が重なると、自殺のリスクが高まります。実際に、
自殺で亡くなった方のご遺体の約３割から、アルコールが検出されて
います。
　酔っぱらっていると冷静な判断ができなくなり、「もう死ぬしか解決
策はない」「いっそ死んでしまいたい」など、アルコールが最後の一押
しをしてしまうのです。

　アルコールの性質として、気持ちを落ち込ませる作用があります。
イライラしたり、気持ちが沈みがちな時に、うさを晴らそうと思って
お酒を飲むと、ますます気分が落ち込む悪循環になってしまいます。
一人でのやけ酒は危険です。

自殺の原因は？
　原因として一番多いのはうつ病
ですが、アルコール依存症も多い
です。
　うつ病の方の、約３割に飲酒問題
があります。一方、アルコール依存
症の方は、一般の人に比べて、約４
倍うつ病になりやすいと言われてい
ます。このように、うつ病の人はお
酒を飲み、反対にお酒を沢山飲んで
いるとうつ病にかかりやすくなるの
です。

32歳男性
通常飲酒者

30歳男性
アルコール依存症

脳年齢50～60歳相当？！

脳が委縮
！

【注意】
うつ病で通院
中の方は断酒
が必要です

〈アルコールの性質〉
気分を落ち込ませ
る作用

アルコール依存症

〈心理的症状〉
・憂うつな気分
・�意欲（食欲、睡眠
欲、性欲など）の
低下

うつ病

悪循環
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国立がん研究センター〔がん登録・統計〕

がん 検 診助 成のご 案 内
早期発見・早期治療のために検診を

　がんは日本人の２人に１人がかかるといわれています。
　共済組合では、事業主の行うがん検診のほか、個人で検
診を受けた場合もがん検診費用の助成していますので、ご
自身の健康、家族の笑顔のために定期的にがん検診を受け
ましょう。

男性 65.0％　女性 50.2％

生涯でがんにかかる確率

日本人の死亡原因

　がん検診受診後、勤務先の共済事務担当課へ、受診者名の
入った領収書等を提出してください。共済事務担当課を経由
し、助成金を交付します。請求は年度内にお願いします。

※検診費用が助成額を下回る場合は負担実額を助成します。
※任意継続組合員は助成対象外です。

共済組合への助成金申請

◎問い合わせ先　福祉課保健係  TEL 022-263-6413

乳がん
検診

対　象：組合員
助成額：2,300円

子宮がん
検診

対　象：組合員
助成額：3,100円

前立腺がん
検診

対　象：�50歳以上の組合員
助成額：1,000円

悪性新生物（がん）
27.3％
心臓病
15.0％

老衰
8.8％脳卒中

7.7％肺炎
6.9％

腎不全
1.9％

その他
32.4％

令和元年
人口動態統計
〔厚生労働省〕

　今年度も昨年に引き続き、疾病予防対策としてインフルエンザの予防接種を受けた方に助成を行います。インフルエン
ザの予防接種を受けられた方は忘れずに申請してください。
　混雑している場所への不要不急の外出は控え、こまめに手洗い、外出後はうがいを心がけるなど、それぞれ感染防止を
図りましょう。

インフルエンザ予防接種助成

助　成　対　象 　組合員及び被扶養者。ただし、任意継続組合員と65歳以上の者を除く。

助成金額及び回数 　当該年度　一人あたり年１回1,000円
� 接種日において13歳未満の被扶養者は、２回まで助成対象。
� 費用が上記金額を下回る場合は実費負担分を助成。

助成対象期間 　10月から１月に予防接種分

請求・助成方法 　�接種された方のお名前が記載された領収書等を勤務先の共済事務担当課に提出してく
ださい。勤務先の共済事務担当課を経由し助成します。

　組合員及び被扶養者のみなさまの健康管理及びその意識向上を目的に、１年間病院にかかることなく
過ごされたみなさまを健康優良組合員として表彰し、記念品を贈呈しております。今年度は878名の方
が該当されました。
　組合員及び被扶養者のみなさまにおかれましては、日頃の食生活や、運動を意識されてみたり、健康
診断結果などをご活用いただき、健康にお過ごしいただければ幸いです。

令和３年度健康優良組合員表彰令和３年度健康優良組合員表彰
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こころの相談ネットワーク
～組合員・ご家族様 いずれの方も利用できます～

ガイダンスが流れ、一次受付に繋がります。相談内容に応じて経験豊富な臨床心理士や精神保健福祉士等
の専門相談員が、お答えいたします。

WEB相談はいつでも気軽にご利用いただけます。
WEB『健康・こころのオンライン』ではよくある相談事例や
ストレス度チェックなども掲載しています。

相談内容に応じて、相談員よりお近くの提携専門機関を紹介し、対面による
相談が利用できます。
※当該年度１人様５回まで

「ご相談者のプライバシーは守ります」
相談内容が他に知られることはありませんので、安心してご利用ください。

今すぐ相談したいとき

上手く話せないときに

直接会って相談したいときに

平日�9：00～21：00、土曜日�10：00～18：00
（日曜祝日及び年始1/1～3は休み）0120ｰ169ｰ164

ログインID：kyosai-miyagi
WEB相談

面接面接
カウンセリングカウンセリング

相談料・通話料 無料

相談料無料

相談料
１回 1,000円

電話相談
携帯・PHS OK

メンタルヘルス相談 職場の相談 家族の相談 介護相談 育児相談

委託保養所の追加契約について委託保養所の追加契約について
　令和３年９月１日より、新たに下記の６施設を委託保養所に追加契約いたしましたので、保養にご活用ください。
　なお、保養券の交付は、勤務先の共済事務担当課にお申し出ください。
●助成対象　組合員・被扶養者
●助成金額　１人１泊1,500円（年１回に限る）

施　　設　　名 所　　在　　地 電 話 番 号
松島温泉ホテル海風土 松島町松島字東浜５-３ 022-355-0022
小松館　好風亭 松島町松島字仙随35-２ 022-354-5065
松島温泉　一の坊 松島町高城浜１-４ 0570-05-0240
ホテル　絶景の館 松島町松島東浜４-６� 022-354-3851
旅館　大松荘 松島町松島字町内25 022-354-3601
松島センチュリーホテル 松島町松島仙随８ 022-354-4111

委託保養所の契約終了について委託保養所の契約終了について
施　　設　　名 営業終了日

東京第一ホテル　岩沼リゾート 令和３年11月30日

全国他組合宿泊施設の契約終了について全国他組合宿泊施設の契約終了について
施　　設　　名 営業終了日

ホテルセントノーム京都 令和３年９月30日
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　今号では、令和４年２月から募集を開始する親介護費用補償特約セット団体総合保険「親子のちから」を
ご紹介させていただきます。

　「親子のちから」は要介護状態になる前からご利用いただける付帯サービスと介護にかかる費用がセット
になった保険です。

　介護は、職場の中核を担う30代後半から50代の職員が直面する可能性が高くなります。
　介護離職経験者に対する調査では、介護離職のきっかけを「自分以外に介護する人がいなかった」、
「仕事と介護の両立に体力的・精神的限界を感じた」とする結果が出ています。

　今回ご紹介する「親子のちから」は親を介護しながら働くかたの仕事と介護の両立を支援します！

商 品 の 特 長

●家族に多くの負担がかかる認知症を含めた要介護１（※１）から補償します。
　（※１）要介護１かつ認知症自立支援度Ⅱa以上または要介護２から５の場合、補償対象となります。

●�公的介護保険制度の自己負担分および公的介護保険制度で対象外の介護に関する費用として支払った
自己負担額（実費）を保険金としてお支払いします。

●保険金を親御さまではなく、被保険者（組合員の皆さま）にお支払いします。

●�「将来的な認知症や介護に備えるための情報がほしい」、「仕事と介護に追われて自宅の家事ができない」
など、組合員の抱える不安・悩みをWEBサービスで支援します。

その日は突然やってきます…。

もしも大切な親御さまが

要介護状態になってしまったら…

保 険 金 額 お よ び 保 険 料

◆親介護費用保険金
　�親御さま（対象者）が所定の要介護状態となった場合に、介護のために対象期間中に利用した、被保険者が
負担した次の①から⑥の費用を合算し、保険金額を限度に被保険者（対象者の子）にお支払いします。
　ただし、⑤および⑥については、それぞれの費用について別途定める保険金額を限度とします。
　①介護サービス利用費用　　②家事代行サービス利用費用　　③安否確認サービス利用費用
　④配食サービス利用費用　　⑤住宅改修費用　　⑥有料老人ホーム等入居費用
◆諸費用保険金
　親介護費用保険金が支払われる場合にその保険金の10％を別にお支払いします。
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（注１）10年間にわたって保険金額（500万円）を限度に保険金が支払われます。
（注２）�住宅改修費用（100万円限度）や有料老人ホーム入居費用（300万円限度）も保険金のお支払い対象と

なります。
（注３）所定の要介護状態に該当した場合、以後の保険料は不要です。

■�上記は概要を説明したものです。詳しい内容については取扱代理店または損保ジャパンまでお問い合わ
せください。

保 険 活 用 の イ メ ー ジ

※契約内容：親介護費用保険金額500万円、諸費用保険金割合10％（50万円）

要介護１・認知症生活自立度Ⅱa（自己負担１割）と診断された場合

　【保険金額】　300万円・500万円・700万円・1,000万円からご選択いただけます。
　【保険料例】 保険期間：１年　対象期間：10年　団体割引：15％　払込方法：月払

保険金額
年齢区分（注）

55～ 59歳 60～ 64歳 65～ 69歳 70～ 74歳 75～ 79歳

500万円 980円 1,690円 3,240円 6,490円 12,930円

（注）対象者（被保険者の親御さま）の満年齢に基づく保険料です。

宮城県市町村職員共済組合保険事務取扱店�有限会社 みやぎ共済
〒980-0011　仙台市青葉区上杉一丁目10番25号
☎022-223-0740　　FAX�022-215-0785
（受付時間：��平日午前９時から午後５時まで� �

土日・祝日・年末年始はお休みさせていただきます。）

取 扱 代 理 店
損害保険ジャパン株式会社 仙台支店 法人第一支社
〒983-0852　仙台市宮城野区榴岡3-7-35
☎022-298-1352　　FAX�022-298-2271
（受付時間：��平日午前９時から午後５時まで� �

土日・祝日・年末年始はお休みさせていただきます。）

引受保険会社名

承認番号　SJ21-07270　　作成日　2021年９月28日
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◎問い合わせ先　総務課経理係  TEL 022-263-6414

貯金事業に加入されていない組合員のみなさま

お得な共済貯金お得な共済貯金ををぜひご利用ください！ぜひご利用ください！
　貯金事業は、組合員のみなさまの生活福祉の向上を目的としています。
　貯金をしたいけど、なかなかお金が貯まらないという方は、ぜひ共済貯金を利用しませんか？
　共済貯金は毎月の給与や賞与から天引きして積み立てるので、無理なく確実に貯金ができます。
　しかも年利1.0％と一般の預金金利よりも断然お得です！！
　加入の申し込みは、本誌差し込みの「貯金加入申込書兼受取口座届書」に必要事項を記入・押印していただき、
勤務先の共済事務担当課に提出ください。

　貯金事業では年２回、積立額等の確認のため、「組合員貯金残高通知書」を発行しております。
　残高通知書には、積立額のほかに払戻しの際の受取口座も記載しておりますので、あわせてご確認をお願いします。

共済貯金締切日及び払戻日のお知らせ
第１回 第２回 第３回

締切日 払戻日 締切日 払戻日 締切日 払戻日

令和３年11月 11／１（月） 11／10（水） 11／11（木） 11／19（金） 11／19（金） 11／30（火）

 12月 12／２（木） 12／10（金） 12／10（金） 12／20（月） 12／17（金） 12／27（月）

令和４年１月  １ ／４（火）  １ ／12（水）  １ ／12（水）  １ ／20（木）  １ ／21（金）  １ ／31（月）

※「貯金払戻請求書」の受付けは、各締切日の午前中までに共済組合へ原本が届いたものに限ります。
　所属所で締切日を設定している場合もありますのでご注意ください。

受取口座にお間違いはありませんか？

「組合員貯金残高通知書」「組合員貯金残高通知書」ををお送りしますお送りします

利息は年度末に組入
れるため、今回お送り
する残高通知書には
記載されません。

支店が統廃合されてい
ると、支店名が空欄で
表示されます。
その際は口座変更の手
続きが必要です。

（各種積立－払戻し）の
金額が記載されます。

利息は年度末に組入れ
るため、今回お送りする
残高通知書には記載さ
れません。

◆銀行から支店統廃合の案内が届いた
◆届出口座を解約してしまった
◆長い間使用せず整理口座になってしまった

該当する方はご注意ください！



19

◎問い合わせ先　年金課  TEL 022-263-6412　　保険課  TEL 022-263-6411

　宮城県市町村職員退職手当組合との共催により「令和３年度退職予定者説明会」を、次の日程表のとおり開催し
ます。なお、説明会の詳細につきましては、勤務先の共済事務担当課でご確認ください。また、説明会では、「退
職手当について」、「年金制度について」及び「退職後の医療保険制度について」の説明を行い、個別相談もお受けし
ます。

退職予定者説明会の開催について令和３年度

開催日程 開催場所 参加対象市町村等（予定）

11月４日（木） 栗原市役所　２階講堂 栗原市

５日（金） 気仙沼市役所　３階会議室 気仙沼市、気仙沼本吉地域広域行政事務組合

８日（月） 大河原合同庁舎　大会議室
白石市、角田市、蔵王町、七ヶ宿町、大河原町、
村田町、柴田町、川崎町、丸森町、白石市外二町組合、
仙南地域広域行政事務組合、みやぎ県南中核病院企業団

９日（火） 登米市　豊里公民館 登米市

10日（水） 大崎市役所　東庁舎５階大会議室 大崎市、大崎地域広域行政事務組合

11日（木） 名取市役所　６階会議室
名取市、岩沼市、亘理町、山元町、
亘理名取共立衛生処理組合、亘理地区行政事務組合

12日（金）
石巻市　河北総合センター
　　　　（ビックバン）

石巻市、東松島市、女川町、南三陸町、
石巻地区広域行政事務組合、石巻地方広域水道企業団

15日（月）午前

松島町　パレス松洲

塩竈市、松島町、利府町

15日（月）午後
多賀城市、七ヶ浜町、宮城東部衛生処理組合、
塩釜地区消防事務組合、
宮城県市町村非常勤消防団員補償報償組合

16日（火）午前

松島町　パレス松洲

富谷市、大和町、大郷町、大衡村、美里町、
黒川地域行政事務組合

16日（火）午後
色麻町、加美町、涌谷町、
宮城県市町村自治振興センター、
加美郡保健医療福祉行政事務組合

※１　�原則、開始時刻を午後２時、終了時刻を午後４時と予定しておりますが、４日開催の栗原市については、午後１時
30分～３時30分、15日及び16日開催のパレス松洲については、午前10時～ 12時及び午後２時～４時に分けて
開催します。

※２　都合により、日程等が変更となることがあります。
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城城

松島で
ちょっと
一休み。
すてきな眺望と、おいしいお食事。

あしたのための、休養のひととき。

憩いの時間をいつでも用意して、

パレス松洲はお待ちしています。

感染症拡大
防 止 対 策
実 施 中！

宮城県市町村職員共済組合保養所

Tel. 022-354-2106　Fax. 022-354-4020
https ://www.palace-matsush ima. jp

パレス松洲
宮城県松島町高城字浜38


